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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всемирной Олимпиады, чемпионата мира, Евразии, Союзного
государства, международного турнира «Эдельвейс» памяти советских воинов-освободителей Кавказа в период Великой Отечественной войны по гиревому триатлону в экстремальных условиях высокогорья на Эльбрусе в 2013 году 

1. Цель соревнований
Пропаганда гиревого спорта, здорового образа жизни, дань памяти советским воинам-освободителям Кавказа в период ВОВ.
2. Спортсмены
Возрастные группы и весовые категории – по правилам МКМГС.
3. Гири, номинации

– спортсмены (-ки) выступают в толчке, рывке, толчке длинным циклом с одной гирей и регламентом времени 1 минута.

– до 18 лет (гири по выбору); 18–44 (20 кг); 45–54 (16 кг); 55–69 (12 кг); св. 70 (8 кг) – 
для мужчин.
– до 18 лет (гири по выбору); 18–34 (12 кг); 35–49 (10 кг); св. 50 (8 кг) – для женщин.

– силовое жонглирование гирями.
4. Экипировка

– трековые ботинки; теплые носки (2 пары); теплый лыжный костюм; перчатки; спортивная шапка; рюкзак (30 литров); термос; свитер; куртка спортивная (непродуваемая); налобный фонарик; очки от солнца; майка-футболка с длинным рукавом) желательного белого цвета; крем против солнечных ожогов; альпинистские или лыжные палки; аптечка; средства личной гигиены;

– справка от врача; копия платежного поручения об оплате путевки.

5. Оплата
Стоимость путевки – 15 тысяч рублей на одного человека. Она включает: проживание в 2-местном номере, двухразовое питание (завтрак и ужин – шведский стол), пользованием спортзалом, страховка, двукратный подъём на трех линиях подъёмников на высоту 3800 мет-
ров на Эльбрус, встреча транспортом на ж/д вокзале в Минводах в день приезда и трансфер от места проживания до ж/д вокзала в день отъезда, услуги горных гидов альпинистов на два рабочих дня, инструктаж по технике безопасности и технике подъёма в горы, правилам поведения в горах.

Стартовые взносы оплачиваются дополнительно на месте из расчета 1500 рублей за одну номинацию.

На месте можно арендовать альпинистское снаряжение за дополнительную плату.

6. Программа

Программа рассчитана на 6 дней.

23 июля 2013 года – день приезда, встреча на ж/д вокзале с московского поезда в Минеральных водах (возможна встреча с других поездов или аэропорта по предварительной заявке). Размещение, собрание.

24 июля 3013 года – в 11 часов регистрация, взвешивание, оплата стартовых взносов, инструктаж по правилам поведения в горах, подъему на Эльбрус.

25 июля 2013 года – после завтрака трансфер к подножию Эльбруса, подъем на подъемниках (три очереди) на Гарабаши на высоту 3800 метров на склоне Эльбруса. Акклиматизация. Выступление с гирей. Спуск. Трансфер к месту проживания. Подведение итогов дня. Награждение участников соревнований.

26 июля 2013 года – завтрак, день отдыха.

27 июля 2013 года – завтрак, трансфер к подножию Эльбруса. Подъем на подъемниках на Гарабаши на высоту 3800 метров. Подъем пешком на высоту 4200 метров на приют одиннадцати. Акклиматизация. Выступление с гирей. Спуск на Гарабаши. Спуск подъемниками 
к подножию Эльбруса. Трансфер к месту проживания. Подведение итогов соревнований. 
Награждение.

28 июля 2013 года – завтрак, свободное время, трансфер на ж/д вокзал в Минводах.

7. Заявки
Заявки направляются по адресу: ул. Урицкого, д. 43, г. Архангельск, Россия, 163060, Международная конфедерация мастеров гиревого спорта. Тел./факс: 8(8182)64-62-08, 
23-74-03. Адрес электронной почты: cit@miuarh.ru. 
Ответственные: Ежов Анатолий Николаевич – президент МКМГС; Ильина Лидия Николаевна – секретарь МКМГС; Тёмкина Светлана Валентиновна – заместитель секретаря МКМГС.

Оплата путёвки осуществляется по реквизитам:

Получатель: Ежов Анатолий Николаевич (ИП)

ИНН 772802186928

Банк Получателя: Отделение № 8637 Сбербанка России

г. Архангельск

Расчётный счёт: 40802810504000102514

Корр. счёт: 30101810100000000601

БИК 041117601

ВНИМАНИЕ: Оплата путёвки и заявки должны поступить организаторам не позднее 
1 мая 2013 года! Те, кто сделает заявку и осуществит оплату позднее указанной даты, не сможет попасть в число участников соревнований.

СОРЕВНОВАНИЯ УНИКАЛЬНЫ, КАЖДЫЙ УЧАСТНИК ПОПАДЁТ В ИСТОРИЮ ГИРЕВОГО СПОРТА МИРА. ЧИСЛО ПУТЁВОК ОГРАНИЧЕНО. ИХ ВСЕГО 75!!!

Адрес места проживания: Кабардино-Балкарская Республика, Эльбрусский район, 
пос. Тегенекли, турбаза «Эльбрус».

ОРГКОМИТЕТ МКМГС
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