Внимательно читайте положение!
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Чемпионата мира, 
Чемпионата Евразии (Европы и Азии),
Чемпионата Союзного государства (России и Беларуси), 
в сфере массового гиревого спорта, 
гиревого спорта мастеров и гиревого триатлона,
Рекордной номинации Гиннесса «300 спартанцев»
1. Цели и задачи
– Пропаганда и популяризация гиревого спорта в мире, здорового образа жизни;

– Укрепление дружбы между народами и развитие международного сотрудничества в области спорта;

– Установление коллективного рекорда Гиннесса;
– Повышение спортивного мастерства, обмен опытом, выявление сильнейших спортсменов – гиревиков мира.
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2. Место и сроки проведения соревнований
Соревнования проводятся в г. Архангельске 31 октября – 4 ноября 
2013 года. Место проведения соревнований: ул. Вычегодская, дом 19, корпус 2, Исакогорский детско-юношеский центр (ИДЮЦ). Проезд от морского речного вокзала автобусами № 3, 15, 23, 125; с железнодорожного вокзала – № 33 до остановки «Контора».
3. Место регистрации спортсменов. Размещение
Регистрация спортсменов (взвешивание, прием стартовых взносов) проводится в день приезда. Официальный день приезда – 31 октября 2013 года. 

Адрес регистрации: 163060, г. Архангельск, ул. Урицкого, д. 43, международный «Институт управления». В процессе регистрации осуществляется размещение спортсменов по гостиницам и общежитиям города. Спортсмены, приехавшие раньше других, будут иметь возможность выбора. 

4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены (-ки) без ограничения возраста, имеющие при себе документ, удостоверяющий личность и возраст; медицинскую справку, заверенную врачом; медицинскую страховку.

МУЖЧИНЫ

Возрастные группы:

До 18 лет; до 22 лет; 22–29 лет; 30–34 года; 35–39 лет; 40–44 года; 45–49 лет; 50–54года; 55–59 лет; 60–64 года; 65–69 лет; 70–74 года; 75–79 лет; 80–84 года; свыше 85 лет. Возраст определяется по году рождения.

Весовые категории:

До 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 70 кг; до 75 кг; до 80 кг; до 85 кг; до 90 кг; до 95 кг; до 100 кг; до 105 кг; до 110 кг; свыше 110 кг.

Вес гирь:

До 18 лет (дифференцированы по годам и уровню подготовки – индивидуальный подход); до 22 лет (18 кг); 22-44 года (24 кг); 45–49 лет (22 кг); 50–54 года (20 кг); 55–59 лет (18 кг); 60–64 года (16 кг); 65–69 лет (14 кг); 
70–74 года (12 кг); 75–79 лет (10 кг); 80–84 года (6 кг); свыше 85 лет (4 кг). 
С 75 лет спортсмены  выступают в толчке одной гири (по предварительной записи).

Менее подготовленные спортсмены, травмированные, не оправившиеся после болезни (ослабленные) могут выступить в номинации «Гири по выбору» с гирями любого более лёгкого веса, чем вес гирь, соответствующий их возрасту. 

ЖЕНЩИНЫ

Возрастные группы:

До 18 лет; до 22 лет; 22–29 лет; 30–34 года; 35–39 лет; 40–44 года; 
45–49 лет; 50–54года; 55–59 лет; 60–64 года; 65–69 лет; 70–74 года; 75–79 лет; 
80–84 года; свыше 85 лет.
Весовые категории:

До 40 кг; до 45 кг; до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 75 кг; 
до 80 кг; до 85 кг; до 90 кг; свыше 90 кг.

Вес гирь:

До 18 лет (дифференцированы по годам – индивидуальный подход); до 22 лет (14 кг); 22-29 лет (16 кг); 30–34 года (14 кг); 35–44 года (12 кг); 45–49 лет (10 кг); 
50–74 года (8 кг); 75–79 лет (6 кг); свыше 80 лет (4 кг).

Менее подготовленные спортсменки, травмированные или не вошедшие в спортивную форму, ослабленные могут выступать в номинации «Гири по выбору» с гирями любого меньшего веса. 

5. Упражнения (номинации) гиревого спорта

Чемпионат мира. Чемпионат Евразии (Европы и Азии).

Чемпионат (открытый) Союзного государства (России и Беларуси)

Мужчины

1. Олимпийское троеборье – 3 минуты.

2. Силовое многоборье – 10 минут.

3. Жим двух гирь стоя «мельницей» – 1 минута.

4. Марафон, полумарафон.

5. Произвольные способы подъема гирь (по предварительным заявкам с подробным описанием упражнения, веса гирь, регламента времени).

6. Свободная номинация – 10 минут (толчок, рывок, двоеборье, вес гирь любой).

7. Гири по выбору.

8. Смешанная эстафета (5 мужчин + 3 женщины из любых возрастных групп. Регламент – 1 минута на участника. Гири: мужчины – 12 кг; женщины – 6 кг. Упражнение: жим стоя двух гирь «мельницей»).

9. Жонглирование.
ЖЕНЩИНЫ

1. Олимпийское троеборье – 3 минуты.

2. Силовое многоборье – 10 минут.

3. Жим двух гирь стоя «мельницей» – 1 минута (гири – 4 кг или 6 кг по выбору. Данная номинация проводится впервые в порядке эксперимента).

4. Марафон, полумарафон.

5. Произвольные способы подъема гирь (только по предварительным заявкам с подробным описанием упражнения, указанием веса гирь и регламента).

6. Смешанная эстафета (регламент указан выше).

7. Гири по выбору.

8. Свободная номинация – 10 минут.

9. Жонглирование.

6. Программа  соревнований

31 октября 2013 года

День приезда участников. Представители команд должны сообщить в оргкомитет данные о приезде спортсменов. Участники соревнований, приезжающие в иные дни или не сообщившие о своем прибытии в установленный Положением день, добираются до места регистрации самостоятельно. 

Регистрация и выдача номеров в номинации Гиннесса «300 спартанцев». Не  прошедшие регистрацию в срок снимаются с номинации Гиннесса. Опоздавшие на регистрацию на номинации чемпионатов оплачивают стартовые взносы в двойном размере. 

Сроки регистрации: 31 октября 2013 года с 7.00 ч. до 21.00 ч.
1 ноября 2013 года
12.00. – мандатная, судейская коллегия, семинар судей. Информация по номинации Гиннесса.
14.00 – торжественное открытие соревнований. Инструктаж по номинации Гиннесса. Награждение выдающихся спортсменов. Концерт.

2 ноября 2013 года
07.30 – отъезд от мест проживания.

09.00 – торжественное открытие соревнований в спортивном зале, парад участников.

10.00 – начало соревнований. Номинация Гиннесса «300 спартанцев» (спортсмены, не имеющие форму с наименованием страны – снимаются с номинации).
1. Гири по выбору (толчок) – мужчины и женщины.

2. Олимпийское троеборье (мужчины и женщины).

3. Гири по выбору (рывок) – мужчины и женщины.

4. Марафон, полумарафон (по записи).

5. Произвольные способы подъема гирь (по записи).

6. Жонглирование (по мере готовности).

7. Эстафета (смешанная).

8. Свободная номинация (по записи).

9. Награждение участников соревнований.

10. Подведение итогов первого дня соревнований и утверждение протоколов.

Вниманию участников! На награждение участники обязаны явиться в спортивной форме с символикой своей страны – в форме, в которой они выступали на помосте. Представители команд до начала соревнований должны передать организаторам флаг и гимн своей страны (один куплет, записанный на диске). Доставка участников от мест проживания до места проведения соревнований и обратно автобусами.
3 ноября 2013 года

07.45 – отъезд от мест проживания.

09.00 – начало соревнований.

1. Жим двух гирь стоя «мельницей» – 1 минута.

2. Силовое многоборье – 10 минут (мужчины и женщины).

3. Награждение участников соревнований.

4. Произвольные способы подъема гирь (по записи).

5. Свободная номинация (по записи).

6. Марафон (полумарафон) – по записи.

7. Жонглирование (по мере готовности).

8. Награждение участников соревнований. 

Подведение итогов второго дня соревнований, утверждение протокола соревнований. Закрытие соревнований.

4 ноября 2013 года

Отъезд участников соревнований. 

Организаторы соревнований оставляют за собой право внесения изменений в регламент первого и второго дня соревнований по мере необходимости.

8. Заявки
Заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: ул. Урицкого, 
д. 43, Архангельск, Россия, 163060. Международная федерация ги​ревого триатлона. Тел./факс: 8(8182) 64-62-08, 23-74-03. Адрес электронной почты: cit@miuarh.ru. 
Ответственные: Ежов Анатолий Николаевич – президент МФГТ; 
Ильина Лидия Николаевна – секретарь МФГТ; Тёмкина Светлана Валентиновна – заместитель секретаря МФГТ.
Заявки принимаются до 15 октября 2013 года. Участники, чьи заявки посту​пили после указанного срока, к соревнованиям допускаться не будут. Заявки принимаются в установленной форме, где указаны ФИО, год рождения, возрастная группа, вес, ве​совая категория, дано краткое описание упражнений в гире​вом марафоне, полумарафоне, произвольных способах подъема гирь, четко указано, в каких но​минациях предполагается выступать.
Стартовые взносы во всех номинациях:
– Чемпионата мира – 1300 рублей,

– Чемпионата Евразии – 1300 рублей, 
– Чемпионата Европы – 1300 рублей,

– Чемпионата Азии – 1300 рублей,

– Чемпионата Союзного государства – 800 рублей,

– Чемпионата России – 800 рублей, 

– Чемпионата Беларуси – 800 рублей.

Стартовый  взнос  за  участие 
в рекордной  номинации  Гиннесса 
«300  спартанцев» – 3500 (три  тысячи  пятьсот) рублей.
Данное  положение 

является  официальным  вызовом 

на  соревнования!

ГИННЕСС!             ВНИМАНИЕ!                   ГИННЕСС!





Лондонская штаб-квартира «Мировых рекордов Гиннесса» впервые приняла заявку Международной конфедерации мастеров гиревого спорта на установление мирового рекорда Гиннесса по коллективному занятию гиревым спортом под условным названием «300 спартанцев» и присвоила заявке регистрационный номер. Судить номинацию будет спортивный комиссар из Лондона. Количество участников – 300 человек. Место проведения – спортивный зал. Форма проведения – урок по правильной технике подъема ОДНОЙ ГИРИ в течение 30 минут по номинациям и правилам МКМГС: толчок, толчок длинным циклом, жим – с одноразовым перехватом. Урок проводит основоположник МКМГС. Урок проводится со спортсменами вне возраста с гирями от 4 кг до 12 кг. Темп: 8-10 подъемов в минуту с перерывами на объяснения правильной техники подъема. Главное в этом уроке усвоение углубленного дыхания и расслабления. Вес гирь и количество подъемов значения не имеют.


Каждый участник номинации Гиннесса «300 спартанцев» по завершении урока получает: а) медаль лондонской штаб-квартиры «Мировых рекордов Гиннесса» с символикой Гиннесса; б) копию Сертификата Гиннесса как лауреат коллективного рекорда Гиннесса (при желании каждый участник может самостоятельно запросить оригинал Сертификата за дополнительную плату – 35 фунтов стерлингов); в) большую золотую медаль Гиннесса «300 спартанцев»; г) золотой диплом коллективного рекордсмена Гиннесса.


СТАРТОВЫЙ ВЗНОС ПО НОМИНАЦИИ ГИННЕССА – 3500 рублей. Крайний срок подачи заявки – до 07 сентября 2013 г. Списки участников будут направлены в лондонскую штаб-квартиру «Мировых рекордов Гиннесса». Предпочтение будет отдано активным членам МКМГС. НЕ УПУСТИТЕ ЕДИНСТВЕННУЮ В ЖИЗНИ УНИКАЛЬНУЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ВСТАТЬ В РЯДЫ РЕАЛЬНЫХ РЕКОРДСМЕНОВ ГИННЕССА!
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