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KupoBckas pervonasnbHas 00wiecTBeHHas HO «®onx rupesoro criopta
OpraHu3zauus KupoBsckoii obaacti»
«Konenepalns MacTepoB FHPEBOro CHOPTa»

NpaBlieHUs!
bponH1KoB

2014, “ 2014r.

OTKPBITHIH - BUPTYAJIBbHBIH TYPHHP
« borareipckas CiaBa »

O NPOU3BOJILHOMY NMOALE

rupb

1. HEJU U 3AJAYU
Typuup « Borareipckas ¢J1aBa » NPOBONTCSE € HETBIO
- nporaranibl (PU3MUCCKOI KyJIbTYpPbI, CIIOPTA U 3J10POBOrO 00pa3a JKU3HH,
NpHUBJICUEHHE K CHCTEMATHYECKUM 3aHATHsIM (BHU3MUECKOIT KyIbTYPOI 1 CriopToM;
- BbISIBJIEHHE CHJIBHEHILIUX CIIOPTCMEHOB.
ILCPOKHW U MECTO ITPOBE/IEHWSI

CopeBHOBaHHUs TPOBOAATCS KPYIJbIi rojt ¢ 1 gexadpst 2014 rog.
111. PYKOBO/JACTBO NPOBEJIEHUEM COPEBHOBAHW

ObLiee pyKOBOACTBO MOArOTOBKOIT H IPOBEICHHEM TYPHHPA

«borarblpckas cnaBay HarpaaHoit arpudyTHKO# Melaii, rPaMoTh
ocymectsagercs HO «®owna rupesoro criopra Kuposckoit odnacti»

I'naBuelit cynbs copeBrHoBanmit bporHukos Cepreit AnaronbeBud 8 - 9128282628
3am.rnaBHoro cynsu copesHoBanuii SMC Muwnn Cepreii Hukonaesnu

T'naBuelit cexperaps Moposos Bnagumnp EBrenbesutd

IV. OGecneyenne 6e30nacHOCTH VYACTHHKOB U 3pHTEJICH.

ITpy nMpoBeeHHH COPEeBHOBAHNH B IOMELLEHNH, BBINOIHEHHH TPeGOBaHUH
Ge3onacHoCTH 00ecreyuBaeT JAHPEKTOp CIOPTHBHOT'O COOPYIKEHHUA.

OTBETCTBEHHOCTb 3a 30POBbLE U KHU3Hb YHaCTHHKA OTBETCTBEHHOCTh HECET CaM
y4acTHHUK COpCBHOBaHPII:I.

ﬂnunomﬂuan COPEBHOBAHHEC OPraHH3AUHS HE HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a
AKH3Hb H 3/10POBbE YHACTHHKOB CO])CBH(]BHHH“.





V. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в турнире « Богатырская слава » допускаются все желающие подавшие предварительную заявку в НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области» по телефону, электронной почте и оплатившие стартовый взнос 

	Стартовый взнос с участника 1000 руб

	«Богатырская слава»
	Г.Кощеева
	В.Ф. Бабушкина
	ЗМС 

Мишина С.Н.

	Кубок Памяти по погибшим воинам интернационалистам
	Летчика-космонавта СССР дважды Героя СССР Савиных В.П. командный марафон
	Героя СССР Ваганова А.Д
	Кубок Свободы

	Маршала Конева И.С.
	Маршала Говорова Л.А
	Маршала 

Жукова Г.К.
	Кубок Победы

	Кавалерист–девицы Дуровой Н.А.
	Ломоносова М.В.
	Ко Дню защиты детей командный марафон
	Маршала авиации Вершинина К.А.

	Стартовый взнос с участника в командном зачете 600 руб


Реквизиты предприятия для перечисления денежных средств: 

НО «Фонд гиревого спорта Кировской области»

ИНН/КПП 4345101310/434501001

р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711,
БИК 043304711 в ОАО КБ «Хлынов» г. Киров
 Собранные средства пойдут:

- на устройство Мемориала Вятскому богатырю Григорию Кощееву,
- на изготовление и установку мемориальных досок погибшим воинам интернационалистам.
VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся с 1 декабря 2014 по 31 декабря 2015 года.
Произвольный подъем гирь, упражнения жим ,рывок, толчок, присед
Регламент от 1 минуты до 600 минут.
Заявка на выполнение упражнения от :
Фамилия Имя Отчество участника, год рождения, собственный вес 
Упражнение жим 
	Упражнение, номинация
	Вес гири
	Кол-во

раз
	Общий поднятый вес

	1 гири одной рукой 
	
	
	

	1 гири одной рукой попеременный
	
	
	

	1 гири двумя руками из-за головы (локти направлены к судье)
	
	
	

	1 гири одной рукой п/п стоя босиком на битом стекле
	
	
	

	1 гири - хват за дужку гири, тело гири на «попа» 
	
	
	

	2 гири - хват за дужки гири, тело гирь на «попа»
	
	
	

	2 –х гирь одной рукой
	
	
	

	2 –х гирь одной рукой ( на « ПОПА» )
	
	
	

	2 –х гирь двумя руками попеременно
	
	
	

	2 –х гирь двумя руками одновременно
	
	
	

	3- х  гирь одной рукой  
	
	
	

	4 –х гирь двумя руками
	
	
	

	Упражнение толчок

	Упражнение
	Вес гири
	Кол-во

раз
	Общий поднятый вес

	1 гири одной рукой 
	
	
	

	1 гири одной  рукой попеременно
	
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл с опусканием между  ног
	
	
	

	1 гири одной рукой длинный цикл попеременно
	
	
	

	2  гирь длинный цикл 
	
	
	

	2 - х гирь классический двумя руками
	
	
	

	2 - х гирь  одной рукой
	
	
	

	3 – х  гирь одной рукой
	
	
	

	4 – х  гирь двумя руками
	
	
	

	Упражнение рывок

	1 гири одной рукой
	
	
	

	1 гири двумя руками с одним перехватом
	
	
	

	1 гири попеременно – произвольно обеими руками
	
	
	

	2 – гирь  одновременно двумя руками
	
	
	

	Присед с гирей, гирями

	с 1  гирей  на двух ногах, гиря на плече
	
	
	

	с 1  гирей  на левой ноге, гиря на плече
	
	
	

	с 1  гирей  на правой ноге, гиря на плече
	
	
	

	с 2 – мя гирями по одной гире в каждой кисти телом вниз на двух ногах 
	
	
	

	с 2 – мя  гирями на двух ногах, гири на плечах
	
	
	

	с 2 – мя   гирями на вытянутых руках перед собой
	
	
	

	с 2 -  мя  гирями  на левой ноге
	
	
	

	с 2 – мя  гирями  на правой ноге
	
	
	

	Наклоны с гирей на спине на выпрямленных ногах
	
	
	

	Силовые  произвольные трюки:
	
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках перед собой 

( тело гирь на  сверху предплечьях)
	
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках перед собой 

( тело гирь опущено вниз)
	
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках в стороны –в крест( тело гирь на сверху предплечьях)
	
	
	

	Удержание гирь на вытянутых руках в стороны–в крест( тело гирь  опущено вниз)
	
	
	

	Подъем гири от пола мизинцем
	
	
	

	Подъем гири от пола одним пальцем
	
	
	


Примечание: Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.
VII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

В личном зачете, в каждом упражнении определяется без учета возраста и весовой категории:

- по наибольшему количеству поднятых раз (кг) участником без ограничения времени (гири на выбор)
4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,32,34,36,38,40,42,44,46,48,50,55,60,64,70 кг.
В командном зачете:

- состав команды 5 чел, 10 чел, 15 чел,20 чел, 25 чел, 30 чел, 50 чел, 100 чел:

- по наибольшему количеству кг поднятых командой (участниками) в упражнении на выбор участника (жим, толчок, рывок), 

- допускаются к участию смешанные команды мужчины и женщины.
- регламент времени команде 5 мин, 10 мин , 20 мин, 30 мин ,60 мин

 - гири на выбор участника 
- время выполнения упражнений на выбор участника
VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участник набравший максимальное количество поднятых раз (кг) в номинации награждается медалью на выбор 

«Богатырская слава» в номинации произвольный подъем гирь 
Григория Кощеева в упражнении рывок гири

В.Ф.Бабушкина в упражнении толчок гирь, 
ЗМС Мишина С.Н. по программе двоеборья,классический толчок, ДЦ, рывок,

кавалерист-девицы Дуровой Н.А., 

дважды Героя Советского Союза летчика-космонавта СССР Савиных В.П., Героя Советского Союза Ваганова А.Д., 

Кубок Победы,
Дважды Героя СССР Маршала Советского Союза Конева И.С., 
Дважды Героя СССР Маршала Советского Союза Говорова Л.А.
Героя Советского Союза Главного Маршала авиации Вершинина К.А.

Ко Дню Защиты Детей, 
Кубок Памяти по погибшим воинам интернационалистам.
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Наградная и сувенирная атрибутика высылается по почте наложенным платежом на адрес участника соревнований, почтовые расходы оплачивает участник соревнований.
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	Кубок
	Медаль
	Диплом, грамота
	Призы 

	1 место 


	 Команда 
	Командный зачет, лично
	Лично 

команда 
	Абсолютный результат в личном зачете и команде по окончанию текущего года.
(Бронзовый гиревик)

	2 место 


	Команда

общий 
	Командный зачет, лично
	Лично 

команда 
	

	3 место 


	 Команда


	Командный зачет, лично
	Лично 

команда 
	


IX. Финансирование 
Награждение победителей и призеров возлагается на НО «Фонд гиревого спорта Кировской области» за счет стартовых взносов и спонсоров.
X. Порядок и срок подачи заявок
НО «Фонд гиревого спорта Кировской области».
613040 г. Кирово - Чепецк Кировской области  ул. Энергетиков -7 

Тел.факс . 8 – 83361 - 4 - 88 - 04, 4-88-05 , 8 – 9128282628 

электронный адрес : bronnikov@fgs.kirov.ru  federation_girya@mail.ru , положение на сайте Fgs.kirov.ru
XI. Итоговый протокол

Итоговый протокол будет обновляться на сайте Fgs.kirov.ru по мере поступления информации о показанных результатах участников турнира.
