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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении чемпионата мира, чемпионата Евразии (Европы и Азии)
в сфере массового гиревого спорта и гиревого триатлона в г. Керчи 

в 2015 году
Место и сроки проведения соревнований. Соревнования проводятся в г. Керчь (Крым) 06–09 мая 2015 года. Адрес: 98306, Республика Крым, г. Керчь, ул. Московская, 18, санаторий «Киев». Тел. +7-978-773-67-97; +380-652-709-111.

Проезд: от ж/д вокзала – маршруты № 35, 24 до остановки «Казакова». От автовокзала – маршрут № 1, 19, 35, 37 до остановки «Казакова». По этому адресу будет проводиться регистрация спортсменов, размещение (проживание – от 22 евро в сутки с двухразовым питанием) и проведение соревнований.

Предварительные заявки направляются (почтой, факсом, электронной почтой) по адресу: 163060, Россия, г. Архангельск, ул. Урицкого, 43, МКМГС и МФГТ. 
Телефон-факс: +7 (или 8) 8182-64-62-08; 23-74-03. 
Адрес электронной почты: cit@miuarh.ru. 
Заявки принимаются до 30 апреля 2015 года.

Регистрация участников соревнований проводится 06 мая с 9.00 часов по адресу: санаторий «Киев», ул. Московская, д. 18.

Соревнования проводятся по правилам Международной конфедерации мастеров гиревого спорта (МКМГС) и Международной федерации гиревого триатлона (МФГТ). 

К соревнованиям допускаются спортсмены (-ки) без ограничения возраста, имеющие при себе документ, удостоверяющий личность и возраст; медицинскую справку, заверенную врачом (физкультурно-медицинским диспансером), медицинскую спортивную страховку).

Если у спортсмена нет заявки, заверенной медицинским учреждением спортивного учреждения, медицинской страховки, он не допускается до соревнований.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ

Мужчины и женщины:

до 18 лет – дифференцированный подход; 18 – 21 год; 22 – 29 лет; 30 – 34 года; 35 – 39 лет; 40 – 44 года; 45 – 49 лет; 50 – 54 года; 55 – 59 лет; 60 – 64 года; 
65 – 69 лет; 70 – 74 года; 75 – 79 лет; 80 – 84 года; свыше 85 лет.

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ

Мужчины и женщины:

До 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 75 кг; до 80 кг; до 85 кг; до 90 кг; свыше 90 кг – женщины. Далее мужчины: до 95 кг; до 100 кг; до 105 кг; до 110 кг; свыше 110 кг.

ВЕС ГИРЬ

Мужчины:

До 18 лет (индивидуальный подход); до 22 года (20 кг); 22-34 года (24 кг); 
35-39 лет (22 кг); 40-44 года (20 кг);45-49 лет (18 кг); 50-54 года (16 кг); 55-59 лет 
(14 кг); 60-64 года (12 кг); 65-69 лет (10 кг). 

Выступают с одной гирей – 70-74 года (8 кг); 75-79 лет (6 кг); 80-84 года (4 кг); 
свыше 85 лет (2.5 кг).

Женщины:

До 16 лет (индивидуальный подход); 16-17 лет – 8 кг; 18-19 лет – 10 кг, 20-21 год (12 кг); 22-24 года (14 кг);25-29 лет (16 кг); 30-34 лет (12 кг); 35-39 лет (10 кг); 40-49 лет 
(8 кг); 50-59 лет (6 кг); 60-74 года (4 кг); свыше 75лет (2.5 кг).

ПОРЯДОК (УПРАЖНЕНИЯ) СОРЕВНОВАНИЙ

МУЖЧИНЫ

Мужчины до 60 лет:

1. Толчок двух гирь двумя руками – 3 минуты.

2. Рывок гири с одноразовой сменой руки (произвольно) – 3 минуты.

3. Толчок двух гирь длинным циклом – 3 минуты.

4. Олимпийское троеборье – 2 минуты.

5. Рывок двух гирь одновременно двумя руками в течение 1 минута, 3 минуты.

6. Жим стоя двух гирь «мельницей» в течение 1 минута, 3 минуты.

7. Марафон (1 час), полумарафон (30 минут). 

8. Произвольные способы подъёма гирь.

9. Свободная номинация – (гири по выбору) – 10 минут.

10. Гири по выбору (толчок, рывок) – 2 минуты.

Мужчины 60-64 года:

1. Толчок двух гирь двумя руками – 3 минуты.

2. Рывок гири с одноразовой сменой руки (произвольно) – 3 минуты.

3. Толчок двух гирь длинным циклом – 3 минуты.

4. Олимпийское троеборье – 1,5 минуты.

5. Рывок двух гирь одновременно двумя руками в течение 1 минута, 3 минуты.

6. Жим стоя двух гирь «мельницей» в течение 1 минута, 3 минуты.

7. Марафон (1 час), полумарафон (30 минут).

8. Произвольные способы подъёма гирь.

9. Свободная номинация – (гири по выбору) – 10 минут.

10. Гири по выбору (толчок, рывок) – 2 минуты.

Мужчины 65-74 года:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 1 минута. 

2. Рывок гири с одноразовой сменой руки (произвольно) – 1 минута.

3. Произвольные способы подъёма гирь.

4. Гири по выбору (толчок, рывок) – 2 минуты.

Мужчины 75-79 лет:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 1 минуты. 

2. Рывок гири с одноразовой сменой руки (произвольно) – 1 минуты.

3. Произвольные способы подъёма гирь.

Мужчины свыше 80 лет:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 1 минута.

2. Рывок гири с одноразовым перехватом – 1 минута.

3. Произвольные способы подъёма гирь.

Для всех участников – жим лёжа попеременно двух гирь в течение 1 минуты. Номинация, регистрируемая Гиннессом.

ЖЕНЩИНЫ

Женщины до 60 лет:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 3 минуты.

2. Рывок одной гири с одноразовым перехватом – 3 минуты.

3. Толчок одной гири длинным циклом с одноразовым перехватом – 3 минуты.

4. Олимпийское троеборье – 2 минуты.

5. Рывок двух гирь одновременно двумя руками в течение 1 минута, 3 минуты.

6. Жим стоя двух гирь «мельницей» в течение 1 минута, 3 минуты.

7. Гиревой марафон (1 час) и полумарафон (30 минут).

8. Произвольные способы подъёма гирь.

9. Свободная номинация (толчок, рывок) – 10 минут.

10. Гири по выбору(толчок, рывок) – 2 минуты.

Женщины 60-64 года:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 2 минуты.

2. Рывок одной гири с одноразовым перехватом – 2 минуты. 

3. Толчок одной гири длинным циклом с одноразовым перехватом – 2 минуты.

4. Олимпийское троеборье – 1.5 минуты.

5. Рывок двух гирь одновременно двумя руками в течение 1 минута, 2 минуты.

6. Жим стоя двух гирь «мельницей» в течение 1 минута, 2 минуты.

7. Гиревой марафон (1 час) и полумарафон (30 минут).

8. Произвольные способы подъёма гирь.

9. Свободная номинация (толчок, рывок) – 10 минут.

10. Гири по выбору (толчок, рывок) – 2 минуты.

Женщины 65-74 года:

1. Толчок одной гири с одноразовым перехватом – 1 минуты.

2. Рывок одной гири с одноразовым перехватом – 1 минуты. 

3. Произвольные способы подъема гирь.

Женщины свыше 75 лет:

1. Толчок гири – 1 минута.

2. Рывок гири – 1 минута.

3. Произвольные способы подъёма гирь. 

Для всех участниц – жим лёжа попеременно двух гирь в течение 1 минуты. Номинация, регистрируемая Гиннессом.

Мужчины и женщины – номинация для всех – произвольные способы подъема гирь и силовое жонглирование. 

ВНИМАНИЕ!

В номинации «Гири по выбору» спортсмены выступают с гирями меньшего веса. Более подготовленные спортсмены могут выступать с гирями более тяжелыми, чем те, что соответствуют их возрастной группе, если они имеют соответствующий медицинский документ. 

Награждение – победители и призёры соревнований награждаются специальными медалями и дипломами

Соревнования проводятся на основе самофинансирования. Все расходы по командированию участников и представителей (проезд, проживание, питание, стартовый взнос) несут командирующие организации или сами участники. 

Стартовые взносы:

Чемпионат мира – 1 500 рублей (за одну номинацию).
Чемпионат мира – 1 000 рублей (Произвольные способы подъема гирь, медали 2014 года).
Чемпионат Европы – 800 рублей.
Чемпионат Азии – 800 рублей.
Чемпионат Евразии –800 рублей.
Чемпионат России - 500 рублей.
Чемпионат Союзного государства – 500 рублей.
Международный турнир в честь Святого Праведного Воина Феодора Ушакова – 500 рублей.
Заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: ул. Урицкого, д. 43, Архангельск, Россия, 163060, Международная конфедерация мастеров гиревого спорта. Тел./факс: 8(8182)64-62-08, 23-74-03. Адрес электронной почты: cit@miuarh.ru. Принимаются до 30 апреля 2015 года.

Ответственные: Ежов Анатолий Николаевич – президент МФГТ; Ильина Лидия Николаевна – секретарь МФГТ.
Заявки принимаются в установленной форме, где указаны ФИО, год рождения, возрастная группа, вес, весовая категория, дано краткое описание упражнений, произвольных способах подъема гирь, четко указано, в каких номинациях предполагается выступать. Регламенты времени: 1 мин., 5 мин., 10 мин., 30 мин., 60 мин. 

Примечание.

1. Вопросы, не оговоренные в данном положении, а также изменения в порядок проведения соревнований решаются на мандатной комиссии соревнований. 

2. Команды стран СНГ и Дальнего Зарубежья должны иметь при себе государственный флаг и гимн страны.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 
НА СОРЕВНОВАНИЯ!
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