Внимательно читайте положение!
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УТВЕРЖДЕНО:
	СОГЛАСОВАНО:
	РАЗРАБОТАНО:

	Международная

федерация

гиревых видов спорта
Председатель правления
                     А.Н. Ежов

« 7 »  декабря  2015 г.

	НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта 
Кировской области»

Директор

С. А. Бронников

«  17   » декабря  2015 г
	Союз гиревого триатлона
Заместитель председателя правления 
      Н.Н. Левченко
« 7 » декабря  2015 г.



ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении чемпионата мира, чемпионата Евразии,
Кубка Маршалов СССР 
по гиревому триатлону в сфере массового спорта
в г. Кирове в 2016 году
Часть I
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. Пропаганда и популяризация гиревого триатлона;

2. Проведение массовых соревнований, ориентированных на все возрастные категории участников для активного долголетия спортсменов;
3. Привлечение к гиревому триатлону паралимпийцев;

4. Выстраивание конструктивных взаимоотношений между общественными организациями, способствующих сплочению спортсменов всех социальных слоев населения.

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Кировская область, г. Киров, 7–10 мая 2016 года.
Спортивный зал по адресу: Октябрьский проспект, д. 122Б (ориентир – пожарная часть).
Проехать от гост. «Спортивная» (ост. Детский мир), от гост. «Спутник» – любой транспорт в сторону ж/д вокзала (ост. Ж/д) до ост. Поликлиника (спортзал через дорогу), от гост. «Турист», «Губернская» (до ост. м-н «Охотник»). Тел. (83361) 4-88-05, 4-88-06, +7-912-828-26-28.

Размещение в гостиницах:

1. «Спортивная»: ул. Чапаева, д. 67; при выходе с ж/д вокзала, через привокзальную площадь 500 м по левой стороне. Тел. 54-69-92, койко-место от 700 руб.
2. Комнаты приезжих «Лесошкола»: ул. Попова, д. 35, от ж/д вокзала в район «Дружбы» ост. Больница. Тел. 56-39-66, 56-33-30, койко-место от 350 руб.

3. Общежитие ВГСХА: ул. Горького, д. 18 (возле стадиона «Прогресс»). 

Тел. 8-8332-54-84-88, 54-16-30, вахта 54-38-85, койко-место от 250 руб. 

4. Гостиница «Губернская», угол ул. Орловской и ул. Большевиков – 74 проезд от ж/д вокзала авт. № 68, 40 до ост. Филармония при выходе из транспорта идти прямо по направлению движения транспорта до перекрестка, на светофоре повернуть направо и идти прямо до следующего «Т»-образного перекрестка, затем повернуть налево – идти прямо 50 метров – гостиница справа. Цена номера от 600 руб. в сутки. Тел. (8332) 67-63-44, ф. (8332) 67-16-89.
5. Гостиница «Вятка»: Октябрьский пр., 145, проезд троллейбусом № 3, 6, автобусом № 61. Цена номера от 1000 руб. в сутки. Тел (8332) 54-45-03, ф. (8332) 54-64-10.

Без предварительной заявки на участие в соревнованиях НО «ФГСКО» гарантий на места в гостиницах не дает.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением соревнованием осуществляется Правлением НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области».
Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич.

Главный секретарь Волков Александр Александрович.

ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Правила безопасности обеспечиваются в соответствии с федеральным и местным законодательством.

ДОПУСК К СОРЕВНОВАНИЯМ
К соревнованиям допускаются спортсмены(-ки) без ограничения возраста, имеющие при себе документ, удостоверяющий личность и возраст; медицинскую справку, заверенную врачом (физкультурно-медицинским диспансером), медицинскую спортивную страховку и страховой полис – для спортсменов Российской Федерации. Для спортсменов старше 40 лет в медицинской справке должна быть отметка о максимально допустимом весе гирь и регламенте времени подъема гирь.

Если у спортсмена нет заявки, справки, заверенной медицинским учреждением спортивного профиля, медицинской спортивной страховки, он не допускается до соревнований.

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
Мужчины и женщины:

До 18 лет – дифференцированный подход; 18 – 21 год; 22 – 29 лет; 30 – 34 года; 35 – 39 лет; 40 – 44 года; 45 – 49 лет; 50 – 54 года; 55 – 59 лет; 60 – 64 года; 65 – 69 лет; 70 – 74 года; 75 – 79 лет; 80 – 84 года; свыше 85 лет.

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ
Мужчины и женщины:

До 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 75 кг; до 80 кг; до 85 кг; до 90 кг; свыше 90 кг – женщины. Далее мужчины: до 95 кг; до 100 кг; до 105 кг; до 110 кг; свыше 110 кг.

ВЕС ГИРЬ
Мужчины:

До 18 лет (индивидуальный подход); до 22 лет (20 кг); 22-34 года (24 кг); 35-39 лет (22 кг); 40-44 года (20 кг);45-49 лет (18 кг); 50-54 года (16 кг); 55-59 лет (14 кг); 60-64 года (12 кг); 65-69 лет (10 кг); 

Выступают с одной гирей – 70-74 года (8 кг); 75-79 лет (6 кг); 80-84 года (4 кг); свыше 85 лет (2,5 кг).

Женщины:

До 16 лет (индивидуальный подход); 16-17 лет – 8 кг; 18-19 лет – 10 кг, 20-21 год (12 кг); 22-24 года (14 кг);25-29 лет (16 кг); 30-34 лет (12 кг); 35-39 лет (10 кг); 40-49 лет (8 кг); 50-59 лет (6 кг); 60-74 года (4 кг); свыше 75лет (2,5 кг).

РЕГЛАМЕНТ  СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся по произвольному подъему гирь. Каждый спортсмен подробно излагает свою номинацию, вес гири, регламент времени в учетной карточке и обязан лично проверить правильность записей и результат в судейской записке у судьи на помосте и поставить свою подпись. Формирование смен участников соревнований будет произведено после регистрации всех участников.
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ СОРВЕНОВАНИЙ
Осуществляется в день приезда 6 мая 2016 г.

С 18:00 мандатная комиссия, взвешивание участников соревнований.

Спортивный зал 1 этаж, адрес Октябрьский пр., 122Б (ориентир пожарная часть).

Проезд от гост. «Спортивная» до ост. Детский мир, от гост. «Спутник» любой маршрут в сторону ж/д вокзала ост. «Губернская» до ост. магазин «Охотник».
СОРЕВНОВАНИЯ
Проводятся 7 и 8 мая 2016 г. Отъезд участников 9 мая 2016 г.
Награждение – победители и призёры соревнований награждаются специальными медалями и дипломами в процессе соревнований.
Соревнования проводятся на основе самофинансирования. Все расходы по командированию участников и представителей (проезд, проживание, питание, стартовый взнос) несут командирующие организации или сами участники. 

Стартовый взнос по каждой номинации 1300 руб.
Вниманию участников! На награждение участники обязаны явиться в спортивной форме с символикой своей страны – в форме, в которой они выступали на помосте. Представители команд до начала соревнований должны передать организаторам флаг и гимн своей страны (один куплет, записанный на диске). Организаторы соревнований оставляют за собой право внесения изменений в регламент первого и второго дня соревнований.
Заявки на участие в соревнованиях подаются по адресу: ул. Урицкого, 
д. 43, Архангельск, Россия, 163060. Международная федерация ги​ревых видов спорта. Тел./факс: 8(8182) 64-62-08, 23-74-03. Адрес электронной почты: cit@miuarh.ru. Конференция будет проводиться по вышеуказанному адресу.
Ответственные: Ежов Анатолий Николаевич – президент МФГВС; Ильина Лидия Николаевна – секретарь МФГВС; Левченко Николай Николаевич – вице-президент МФГВС.
Заявки принимаются до 30 апреля 2016 года. Участники, чьи заявки посту​пили в оргкомитет после указанного срока, и тот, кто не прошел регистрацию в срок, к соревнованиям допускаться будут с уплатой стартовых взносов в двойном размере. Заявки принимаются в установленной форме, где указаны ФИО, год рождения, возрастная группа, вес, ве​совая категория, дано краткое описание упражнений в гире​вом марафоне, полумарафоне, произвольных способах подъема гирь, четко указано, в каких но​минациях предполагается выступать. Не подавшим заранее заявки не гарантируется выдача медалей и дипломов в срок.
Часть II
	“Согласовано  ”
 Начальник управления по делам молодежи,

физической культуре и спорту администрации г. Кирова 


	_________Анисимова Н.Ю.


	“       ”                                  2016 г.


	
	“Утверждаю  ”
 Директор 

Некоммерческой организации

«Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области»

_________С.А.Бронников 

“       ”                                  2016 г
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ПОЛОЖЕНИЕ–2016

«Кубок Победы» 

ко Дню Победы 9 мая 

мемориал « Полководцы Победы »

Маршалов Советского Союза 

дважды Героя Советского Союза Конева И.С.
Героя Советского Союза Говорова Л.А.,

Главного Маршала авиации,

 Героя Советского Союза Вершинина К.А.




I. Цели и задачи

5. Пропаганда и популяризация гиревого спорта.

6. проведение массовых соревнований ориентированных на все возрастные категории участников для активного долголетия спортсменов,
7. - привлечение к гиревому спорту инвалидов, 

8. выстраивание конструктивных взаимоотношений между общественными организациями способствующих сплочению гиревиков и спортсменов всех социальных слоев населения 

II. Место и сроки проведения соревнований

Кировская область, г. Киров 06–09 мая 2016 года.
Спортивный зал по адресу: Октябрьский проспект-122 Б, (ориентир пожарная часть), проехать от гост. «Спортивная» (ост. Детский мир), от гост. «Спутник» любой транспорт в сторону ж/д вокзала (ост.Ж/Д),  Поликлиника (спортзал через дорогу) от гост. «Турист», «Губернская» (до ост. м-н «Охотник») тел. (83361) 4-88-05, +7-912-828-26-28. 

Размещение в гостиницах: 

1. «Спортивная»- 200 м  ул.Чапаева д. 67 от ж/д вокзала, через площадь 500 м тел. 54-69-92

2.Общещитие «Лесошкола» ул.Попова д.35 проезд от ж/д. вокзала в район «Дружбы» ост. Больница тел. 56-39-66 

3. Общежитие ВГСХА ул. Горького д.18 возле стадиона «Прогресс» койко-место 350 руб. тел. 57-43-08.

 Без предварительной заявки на участие в соревнованиях НО «Фонд ГСКО» гарантий на места в гостиницах не дает.

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением турнира « Кубок Победы» мемориал « Полководцы Победы »осуществляет Правление НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области»
Главный судья соревнований Бронников Сергей Анатольевич, главный секретарь Быданцева Ольга 

IV. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при условии наличия актов технического состояния сооружения в части готовности к проведению мероприятий в соответствии со следующими документами:

Выполнение требований безопасности обеспечивает директор спортивного сооружения,  контроль за выполнением требований и наличием акта технического обследования спортивного сооружения осуществляют руководитель организации проводящей соревнования и главный судья соревнований.

V. Программа соревнований

7 мая с 11:00 до 18:00 взвешивание участников соревнований малый Спортивный зал 2 этаж  по адресу Октябрьский пр.- 122 Б, (ориентир пожарная часть), 

Проезд от гост. «Спортивная» до ост. Детский мир, от гост. «Спутник» любой маршрут в сторону ж/д вокзала ост. ж/д Поликлиника (спортзал ч/з дорогу) 

От гостиницы «Губернская» от ост Филармония  до ост. магазин «Охотник»

с 18:30 Заседание судейской коллегии 1 этаж спорт. зала Октябрьский пр.-122«Б»

08 мая: Соревнования среди девушек и юношей 

08:30 – доставка участников к месту соревнований от гостиниц.

09:00 – торжественное открытие соревнований. 

09:30 – начало соревнований юноши ДЦ, ДВ, рывок девушки, эстафета

До 17 - 00 Награждение чемпионов и призеров в процессе соревнований

9 мая: Соревнования среди ветеранов 

08 : 30 - доставка участников к месту соревнований от гостиниц .

09 : 00 - начало соревнований мужчины и женщины рывок гири

14 : 00 - Произвольный подъем гирь и силовые трюки.

Награждение чемпионов и призеров в процессе соревнований. 

18:00–20:00–выдача протоколов соревнований, оформление командировок. Отъезд участников соревнований.

Примечание: организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в программу соревнований.

VI. Участники соревнований 

	Мальчики, девочки и девушки 
	Юноши 
	Мужчины

	Упражнения 

	Рывок
	ДЦ, двоеборье, толчок, рывок

	Гири, кг

	2-4-6
	8
	12
	16
	2-4-6
	8
	12 
	16 кг
	24 и 32 кг 

от 16 до 29 лет

	Весовые категории, кг

	Абс.

в. кат.
	до 30, 35, 40, 45, 48, 53, 58, 63,св. 63 
	Абс. в.кат.
	40, 45, 48, 53, 58, св. 58 
	до 63, 68, 73, 78, 85, 90, св.90


Ветераны-мужчины

	Весовые категории, кг, до 

	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	св.110

	Возрастные группы, лет , до

	18
	22
	22-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64
	65-69
	70-74
	75-79
	80-84
	85+

	Вес гирь кг,

	16-24
	20-24
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2,5

	 Женщины, Ветераны 

	Весовые категории, кг, до 

	55
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	св.90

	Возрастные группы, лет, до

	16
	16-17
	18-19
	20-21
	22-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-49
	50-59
	60-74
	ст.75

	Вес гирь кг,

	на выбор 8-10-12-14-16
	на выбор 12-14-16-18-20-22-24
	8-10-12
	6-8-10
	4-6
	2,5-4


Соревновательные номинации юноши, мужчины, женщины, ветераны:

1. Длинный Цикл 10 мин (юноши и взрослые), 5 мин., 3 мин. мужчины, ветераны.

2. Двоеборье 10 минут (юноши и взрослые), 5 мин, 3 мин. мужчины, ветераны . 

3. Толчок 10 мин., 4. Толчок - 5 мин., 5. Толчок спринт - 3 мин., 6. Толчок супер-спринт 1 мин.,
7. Рывок 10 мин. 8. Рывок - 5 мин. 9. Рывок - 3 мин. 

10. Олимпийское троеборье с 2- мя гирями по 2 минуты (ДЦ +толчок +рывок.) 

11. Олимпийское троеборье с 1 – й гирей по 2 минуты (ДЦ.+ толчок.+ рывок)

12. Олимпийское троеборье с 1 – й гирей по 1 минуте (ДЦ.+ толчок.+ рывок)

13. Произвольные подъемы гирь 

14. Полу-марафон 30 мин. в упражнении с гирей (жим, толчок, рывок, длинный цикл).

15. Марафон 60 мин. в упражнении с гирей (жим, толчок, рывок, длинный цикл).

Мужчины от 70 лет и старше – выполняют упражнение с одной гирей.

Возрастная группа определяется по году рождения.

VII. Определение победителей

	В личном зачете победитель определятся по наибольшему количество поднятых раз гири (толчок 1 очко, рывок 0,5 очка)

	Командное первенство определяется по наибольшему количеству набранных очков 6 спортсменами (5 мужч.+1 женщ., девушка) 

При подведении итогов командного зачета очки набранные спортсменом в упражнении ДЦ умножаются на 2.

	Командная Эстафета 6 спортсменов (5 юношей толчок 2 – гирь + 1 девушка рывок гири)

Регламент по 2 минуты на 1 участника, гири по выбору 
Команда победитель определятся по наибольшему количеству поднятых раз и по наиболее полной команды с одного региона.
в ДЦ коэффициент при подсчете командных очков умножается на 2 


VIII. Награждение

Победители и призеры в номинациях награждаются медалями и дипломами соответствующих степеней.

IX. Финансирование

Команды - участники, в которых представлены более 6 участников, должны обеспечить приезд одного судьи и профинансировать его участие в соревнованиях.

Проезд, размещение, питание участников, тренеров, представителей команд–за счет командирующих организаций.

Аренда помещений, оборудования, изготовление дипломов, медалей, организация культурной программы, транспорт, доставка участников от общего места прибытия к местам размещения и обратно, накладные расходы, информационные и рекламные услуги, медобслуживание–за счет организаторов соревнований и НО «ФГС КО» 

X. Произвольный подъем гирь.

Регламент от 1 мин. до 60 мин.: 

Заявка на выполнение упражнения от : Ф.И.О., возраст, вес:

Жим 
	Упражнение
	Вес гири
	Время выполнения

	1 гири одной рукой «классический жим»
	
	

	1 гири одной рукой попеременный
	
	

	2-х гирь двумя руками попеременно «Мельница»
	
	

	2-х гирь двумя руками одновременно
	
	

	Толчок

	1 гири одной рукой длинный цикл попеременно
	
	

	2 гирь по длинному циклу 
	
	

	2- х гирь двумя руками классический толчок
	
	

	2- х гирь одной рукой
	
	

	Рывок

	1 гири одной рукой
	
	

	1 гири с одним перехватом
	
	

	1 гири попеременно с произвольным перехватом рук
	
	

	Силовые произвольные трюки
	
	


Примечание: Спортсмены, не сделавшие своевременную заявку на силовые трюки с гирями не допускаются.

Повторение силовых трюков в рамках соревнований участниками не заявившимся на соревнования, запрещается.

XI. Допуск к соревнованиям

Спортсмены должны иметь чистую спортивную форму: футболка с коротким рукавом, штангетки, трусы, штробсы .

Запрещается, использовать смолу, канифоль, гудрон или другие препараты способствующие прилипанию кисти спортсмена к дужке снаряда-гире.

Разрешается использовать магнезию – жженую спортивную 

На открытие, закрытие соревнований и награждение спортсмены должны выходить в вышеназванной спортивной форме. 

Допуск осуществляется на основании заявки по общей форме с предоставлением мандатной комиссии паспорта и оригинала медицинской страховки, при прохождении взвешивания в установленные программой соревнования сроки.

Организационный взнос участника  

 турнира «Кубок Победы» мемориал « Полководцы Победы »

Маршалов Советского Союза дважды Героя Советского Союза Конева И.С., Героя Советского Союза Говорова Л.А., главного Маршала авиации Героя Советского Союза Вершинина К.А.

	ДЦ
	ДВ
	толчок
	рывок
	Спринт 

3 мин
	Супер -спринт

1 мин
	Олимпийское троеборье 


	Эстафета

	1500 рублей - «Полководцы Победы» при завоевании 18 медалей «Орден Победы» и коробка из красного дерева для медалей бесплатно, 

1000 рублей–«Кубок Победы» 1, 2, 3, место, Героя Ваганова А.Д., «Кубок Памяти»
	300 руб 

	Произвольный подъем гирь 

за каждый вид
	Силовые трюки с гирями 

за каждый вид

	1000 руб.- медаль Мишина С.Н., «Богатырская Слава», 
Григория Кащева, Василия Бабушкина, Н.А. Дуровой, 
	1000 руб.- медаль «Богатырская Слава»


Стартовый взнос не является эквивалентом предоставляемых услуг

Без уплаты стартового взноса допускаются воспитанники детских домов, 

школ – интернатов, реабилитационных центров.

Данное положение является вызовом на соревнования.

Допускаются к участию спортсмены без уплаты стартовых взносов, при условии занятия ими призового места – награждаются простой медалью и дипломом.
ВАЖНО: 

Реквизиты предприятия для оплаты стартового взноса от организаций :

 НО «Фонд поддержки и развития гиревого спорта Кировской области» ИНН/КПП 4345101310/434501001 р/сч 40703810000040000035, к/сч 30101810100000000711, 

БИК 043304711 в ОАО КБ «Хлынов» г. Киров

XII. Заявки

РОССИЯ, 613050, Кировская область г. Кирово-Чепецк  ул. Энергетиков, 7.
 тел/факс:   8 (83361) 4-88-05, сот. 8-912-828-26-28, e-mail: Bronnikov@fgs.kirov.ru, 

сайт: FGS.kirov.ru
Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 06 мая 2016 года.

XIII . Наградная Атрибутика 

Образцы : http://fgs.kirov.ru/fgs42.htm медали :
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Данное  положение 

является  официальным  вызовом 

на  соревнования!
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