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Утверждаю

Президент Российского Союза гиревого спорта
                                                          _______________ И.Н. Денисов
Положение

о проведении турнира 

«KETTLEBELL WARS»

 по гиревому спорту
 в рамках фестиваля силовых видов спорта «FIT EXPO URAL»
1. Цель и задачи

– популяризация гиревого спорта;
- развития новых дисциплин

- развития любительского гиревого спорта в России
2. Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 20-21 октября 2018 года Экспо центр города Екатеринбурга (ул.Экпо Бульвар, 2) в рамках FIT EXPO URAL 2018. Начало соревнований в 12.00 20 октября 2018 года.
3. Руководство проведением соревнования:
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет РСГС. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований –Денисов Иван Николаевич, главный секретарь соревнований – Денисова Любовь Валерьевна.
4. Участники соревнований:
Соревнования проводятся как лично-командные. Классические упражнения гиревого спорта выполняются по правилам, утвержденным Российским Союзом гиревого спорта. К соревнованиям допускаются спортсмены России и мира.
5. Программа и порядок проведения соревнований:
ДЛЯ Регистрации на FIT EXPO URAL прочтите пункт 8!

Соревнования проводятся как личные в дисциплинах двоеборье, рывке, троеборье у мужчин, Длинном цикле двумя гирями, рывке гири у женщин, а также в формате Фэйс ОФФ среди команд в эстафете (в толчке гири по длинному циклу, толчке и рывке гирь), гиревом марафоне.
Взвешивание участников с 10.00 до 11.30 ежедневно (20 и 21 октября).

- Двоеборье включает в себя толчок и рывок. Время выполнения 10 минут. Вес гирь выбирается произвольный по желанию спортсмена от 16 кг до 32 кг в каждой весовой категории. Абсолютный коэффициент в весовой категории считается по таблице (Приложение 1). По итогам выступления в весовых категориях выбирается абсолютный чемпион по таблице определения абсолютного чемпиона (Приложение 2). Весовые категории: до 63 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 80 кг, до 87 кг, до 95 кг, свыше 95 кг. Вес гири одинаковый на оба упражнения.
- Троеборье состоит из длинного цикла двумя гирями, толчка двух гирь, рывка гири. Время на выполнение упражнения 5 минут. За один подъем в длинном цикле 3 очка, за один подъем в толчке – 2 очка, за один подъем в рывке – 1 очка. Вес гирь 24 кг. Отдых между упражнениями не менее 60 минут. Весовые категории: до 63 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 80 кг, до 87 кг, до 95 кг, свыше 95 кг. Вес гири одинаковый на оба упражнения.
Весовые категории: до 63 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 80 кг, до 87 кг, до 95 кг, свыше 95 кг.
- В командной эстафете состав команды: 1 мужчина и 1 женщина или два мужчины. 
Эстафета включает в себя: длинный цикл двумя гирями, толчок двух гирь, рывок гири. Упражнения выполняются последовательно со сменами участниками команды в течение 2 минут каждое. Соревнования проводятся на 2-4 помостах в два этапа по Олимпийской системе на выбывание. Перед стартом проводится жеребьевка. В финал выходит 4 команды по результатам отбора. Победители напрямую и две команды по результату и соревнуются между собой за призовые места. 
Вес гири у мужчин в зависимости от весовой категории – 24-30 кг, у женщин 14-20 кг. 
Весовые категории у мужчин: до 68 кг (гири 30 кг), до 78 кг (гири 32 кг), до 95 кг (гири 34 кг), свыше 95 кг (гири 36 кг); у женщин: до 53 кг (гири 14 кг), до 63 кг (гири 16 кг), до 73 кг (гири 18 кг), свыше 73 кг (гири 20 кг).
- Рывок у мужчин и женщин выполняется гирей по выбору: 16-36 кг у мужчин, 12-24 кг. С коэффициентом (Приложение 1). Весовые категории у мужчин: до 63 кг, до 68 кг, до 74 кг, до 80 кг, до 87 кг, до 95 кг, свыше 95 кг. 

Рывок у женщин выполняется гирями 16, 20, 24 кг по коэффициенты (Приложение 1) в течение 10 минут. Разрешается смена рук один раз. Весовые категории до 52 кг, до 58 кг, до 65 кг, до 75 кг, свыше 75 кг. 

- Гиревой марафон проводится в толчке гири по длинному циклу, рывке гири. Упражнения выполняются с неограниченной сменой рук во время подхода по правилам гиревого марафона. Гири на выбор 8-32 кг. Победители марафона определяются по коэффициенту в Абсолютной весовой категории в каждом упражнении:

	Очки за 1 подъем
	1
	1,5
	2
	3
	4
	5
	6,5
	8
	10

	Вес гирь Мужчины
	12
	14
	16
	20
	22
	24
	26
	28
	32

	Вес гирь Женщины
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20
	22
	24


Программа соревнований: 
20 октября 2018 года:

10.00-11.30 –взвешивание и заявки участников

12.00 – начало соревнований

-Толчок по длинному циклу программы троеборья

- Толчок программы двоеборья у мужчин

- Длинный цикл женщины

- Толчок гирь программы троеборья у мужчин
- Рывок гири программы рывка у мужчин

- Рывок гирь программы двоеборья у мужчин

- Рывок программы рывка у женщин

- Рывок программы троеборья у мужчин

- Награждение победителей и призеров личного зачета

- Соревнования ФЭЙС ОФФ среди команд

- Награждение командного первенства ФЭЙС ОФФ

21 октября 2018 года:

10.00-11.30 –взвешивание и заявки участников

12.00 – начало соревнований

- Марафон среди мужчин и женщин с гирями

- Награждение победителей и призеров, а также участников соревнований в марафоне.

6. Определение победителей и награждение:
Личные места в двоеборье и рывке у мужчин и рывке у женщин определяются в каждой весовой категории в абсолютном первенстве среди весов снарядов (Приложение 1), награждаются медалями и грамотами. 
Личные места в троеборье у мужчин и длинном цикле у женщин определяются по наибольшему количеству выполненных подъемов в каждой весовой категории. Награждаются медалями и грамотами.

По таблице коэффициентов (Приложение 2) определяются абсолютные победители в двоеборье у мужчин, рывке у мужчин и женщин, которые награждаются Призами от спонсоров. В абсолютном зачете у среди команд по наибольшему количеству выполненных подъемов. 
Победители в личном первенстве награждаются грамотами, призами. 

Спортсмены, прошедшие марафон, награждаются Сертификатами и медалями участников марафона. Победители в марафоне определяются по произведению коэффициента гири на количество выполненных подъемов. 
7. Финансирование:
Стартовый взнос за участие в соревнованиях 1500 рублей в одной дисциплине, 1000 рублей во второй дисциплине, 800 рублей в третьей дисциплине. 

Финансирование – долевое. Расходы по питанию судейского корпуса и награждению победителей и призеров соревнований несет РСГС. Расходы, связанные с командированием спортсменов, несут командирующие организации.
8. Заявки:
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 19 октября 2018 года на электронный адрес rosgiri@mail.ru  для бесплатного входа в соревновательную зону FIT EXPO URAL 2018. В предварительной заявке указываются фамилия имя и отчество спортсменов и тренеров, представителей, а также членов их семей, прибывших с ними, для пропуска на соревнования. Заявки на участие подаются в день соревнований 20 или 21 (для участников марафона) октября 2018 года с 10.00 до 11.30 часов.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования

